1>

=
-
-
BN

(VIAJAR SANANDO)
FORMACION EN

33 PARA LA VIDA DIARIA €€

L RV

Plantas medicinales ¢ Alimentacion consciente ¢ Glosodiagnosis
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Aprendé a comprender lo que tu cuerpo necesita
y acompand tu bienestar de forma natural,
prdctica y consciente.
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PLANTAS ALIMENTACION
MEDICINALES CONSCIENTE

PREPARACIONES

GLOSODIAGNOSIS NATURALES

INICIO DURACION MODALIDAD

Mediados ° 1 mes y medio Online +

de julio en total | encueptm
presencial
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;POR QUE
ESTA FORMACION?
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RECUPERAR UN CONOCIMIENTO QUE DURANTE
GENERACIONES FUE PARTE DE LA VIDA COTIDIANA.

Hubo un tiempo en que conocer las plantas medicinales,
preparar una infusién, elegir los alimentos adecuados o
reconocer las senales del cuerpo era parte del saber cotidiano.

Hoy, la mayoria de las personas nunca recibio

esa informacion. -
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Aprendimos a buscar soluciones cuando aparece el problema,
pero pocas veces nos ensefaron como cuidar nuestra salud
de forma preventiva y consciente.
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Esta formacion nace con un objetivo muy simple:
Devolver herramientas practicas para que puedas
comprender mejor tu cuerpo y acompaiiar tu bienestar
desde la medicina natural.

No se trata de reemplazar a la medicina convencional.
Se trata de sumar conocimientos que te permitan
tomar mejores decisiones en tu vida diaria.

DURANTE UN MES Y MEDIO VAS A APRENDER,
DE MANERA CLARA Y APLICABLE: =€
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Coémo utilizar plantas medicinales
de forma segura.

Coémo la alimentacion influye en tu
energia y tu bienestar.

Qué informacién puede brindarte la
observacion de la lengua desde la
Medicina Tradicional China.

Coémo preparar remedios naturales simples
para acompanar molestias frecuentes.

66 La mejor medicina no es la que usamos
cuando enfermamos.

Es el conocimiento que nos ayuda a
cuidar nuestra salud todos los dias.
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;QUE VAS A
APRENDER?
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Un recorrido integral y practico para que puedas
comprender, aplicar y vivir la medicina natural de
forma consciente en tu dia a dia.

PLANTAS MEDICINALES

Conocé las principales plantas, sus propiedades,
usos terapéuticos y como utilizarlas de
manera segura y efectiva.

ALIMENTACION CONSCIENTE

Aprendé como la alimentacion influye en tu energia,
tu salud y tus emociones segiin la Medicina
Tradicional China.

GLOSODIAGNOSIS

Descubri como interpretar las sefiales que tu cuerpo
te muestra a través de la lengua y comprender mejor
su estado interno.

Cémo crear tu propio botiquin natural.

4 Acompaiiar molestias frecuentes de forma

natural y preventiva.

Reconocer qué alimentos te hacen bien

y cudles te desequilibran.
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PREPARACIONES NATURALES
Aprendé a preparar infusiones, tinturas, macerados,
decocciones, jarabes, pomadas y compuestos 42 Habitos simples que transforman tu sa
naturales en casa. : y tu bienestar.

lud !

emociones en el
% Integrar cuerpo, mentey

BASES DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA " cuidado diario.
Comprendé los principios fundamentales de la MTC
y como aplicarlos en tu vida diaria para mantener
el equilibrio y prevenir desequilibrios.

USO SEGURO Y RESPONSABLE
Aprendé dosis, contraindicaciones, combinaciones
y cuidados para usar las plantas con confianza

y responsabilidad.

Conocé. Comprendé. Aplica. Transformd tu salud.
DESDE LO NATURAL, DESDE VOS.

INICIO DURACION MODALIDAD MATERIAL Y ACOMPANAMIENTO
Mediados 1 mes y medio Online + Material descargable, acceso a
de julio en total 1 encuentro clases grabadas y grupo privado

presencial de apoyo.



)
K>

VIAJAR SANANDO

- -E;%{_'l—*

;QUE VAS A
PODER HACER

CUANDO TERMINES?
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Esta formacion no es solo informacion.

Es una transformacioén practica para tu vida diaria.

Al finalizar el recorrido vas a tener herramientas concretas
para comprender tu cuerpo, acompanar tu bienestar y
aplicar la medicina natural de manera segura y consciente.

ELEGIR Y UTILIZAR PLANTAS CON CONFIANZA
Vas a saber qué planta usar, para qué sirve,
como prepararla y en qué dosis es segura.

alte.
PREPARAR TUS PROPIOS REMEDIOS NATURALES e Comprendey ¢, et =
6:.'.':. u 2 .
Infusiones, tinturas, macerados, jarabes, pomadas oy “fpo y SUS sefia) Eh, ngs
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y mucho mas. Tu propio botiquin natural en casa. ﬁ'ﬁ 2 Plantas, o) £ 1
7 Cu‘?‘dﬂ‘ ¥ . |
. E:{"h 5 *Para ¢ da gjp acz,mpam“%es ..,I ”/
COMPRENDER LO QUE TU CUERPO TE QUIERE DECIR ] : !..F
Aprenderas a interpretar sefiales a través de la lengua 4
y a reconocer desequilibrios antes de que se <

conviertan en enfermedad.

ENTENDER COMO FUNCIONA TU CUERPO
DESDE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Vas a comprender los principios de la MTC y como E:_%
aplicarlos en tu dia a dia para mantener el equilibrio.

ELEGIR ALIMENTOS QUE NUTREN

Y EQUILIBRAN

Aprenderas a alimentar tu cuerpo segtin sus necesidades,
estaciones y sintomas.

ACOMPANAR MOLESTIAS FRECUENTES

DE FORMA NATURAL : S
Digestiones pesadas, inflamacion, estrés, insomnio, Mas conciencia.

Mas conocimiento.

resfrios, dolores leves, ciclos hormonales y mis. Mas herramientas.

SUMAR HERRAMIENTAS DE DIAGNOSTICO Mis libertad para cuidar
Y ACOMPANAMIENTO (SI SOS TERAPEUTA)

Podris integrar recursos de diagnostico ﬁ" M y’ {a’ 6&’ 0#&9
plantas, alimentacién y preparaciones para @

acompaiiar a tus consultantes de forma segura

y profesional.
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;COMO ES "
LA FORMACION? @

+«=5:-%@+

MODALIDAD, DURACION Y ACOMPANAMIENTO

Disefiamos una experiencia de aprendizaje completa,
flexible y profunda para que puedas incorporar
la medicina natural a tu vida de manera practica y segura.

GRUPO PRIVADO

Acompafnamiento cercano,
dudas, pricticas, intercambio |#
y contencion durante todo

MODALIDAD 100% ONLINE

Clases en vivo + grabaciones para
que puedas aprender a tu ritmo,
desde donde estés.

el proceso.

DURACION: 1 MES Y MEDIO

Un recorrido intensivo y prictico

CLASES GRABADAS

Si no podés estar en vivo,

para que aprendas de forma clara,
podés ver las clases cuando

aplicable y profunda.

quieras y las veces que necesites.

1 ENCUENTRO PRESENCIAL

Taller vivencial prictico para integrar

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

lo aprendido, compartir experiencias
Respuestas a tus consultas y

y resolver dudas en persona. ) ]
orientacion para que puedas

aplicar lo aprendido a tu

MATERIAL DESCARGABLE situacién personal.

Guias, manuales, fichas de plantas,
recetas y recursos para que tengas

siempre a mano.

APRENDE DE MANERA SIMPLE, PRACTICA Y APLICABLE

v Sin necesidad de tener conocimientos previos.
v~ Con un acompanamiento cercano y humano.
v Con herramientas que podés usar desde el primer dia.

v Con informacién clara, confiable y basada en la experiencia.

No es solo teoria.
";2; Es conocimiento que se transforma en practica.
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(PARA QUIEN ES " fg%
ESTA FORMACION? %%
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UNA FORMACION PARA CUALQUIER PERSONA oA o A

QUE QUIERA CUIDAR MEJOR SU SALUD

No necesitas experiencia previa. Solo curiosidad,
apertura y ganas de aprender herramientas que
te acompaifen toda la vida.

PERSONAS QUE QUIEREN CUIDAR
SU SALUD Y LA DE SU FAMILIA

Aprenderids a usar plantas, alimentos y remedios
naturales para el bienestar diario.

TERAPEUTAS Y PROFESIONALES
DEL BIENESTAR

Sumd herramientas de diagnéstico natural E :5@, W
y acompariamiento con medicina natural 3
a tus consultas. . 4 /G?'ﬂ/l" a Vo5 St...
i Y=
COACHES, INSTRUCTORES DE YOGA, :
MASAJISTAS Y FACILITADORES v~ Querés entender lo que le pasa a tu cuerpo.
Integrd la medicina natural como complemento v~ Busciés alternativas naturales y efectivas.

en tus procesos y acompanamientos. ;
v" Querés prevenir en lugar de esperar

PERSONAS INTERESADAS EN LA a que aparezcan los problemas.

ALIMENTACION CONSCIENTE v" Te interesa la Medicina Tradicional China
Comprendé como los alimentos pueden prevenir y su mirada integral.
desequilibrios y fortalecer tu salud. " Querés acompaiar a otros desde un lugar

mds consciente y profesional.
EMPRENDEDORES Y AMANTES

DE LA NATURALEZA v Querés recuperar tu poder personal
Si te apasionan las plantas y querés transformar para cuidar tu salud.

ese conocimiento en algo util y significativo.
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CUALQUIER PERSONA QUE QUIERA VIVIR
CON MAS CONCIENCIA Y AUTONOMIA

Herramientas simples y poderosas para tomar

decisiones mas informadas y saludables cada dia.

No importa tu edad ni tu experiencia.
Lo importante es tu decision de aprender
para vivir mejor, con mas salud y libertad.
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GUIAN Y
ACOMPANAN

ESTE VIAJE
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Esta formacion fue creada y sera guiada por
Martin Ezcurra y Milagros Serrano,
terapeutas y docentes con anos de experiencia
en medicina natural, terapias complementarias
y procesos de transformacién personal.

A lo largo de este recorrido, te brindaran no solo

MARTIN EZCURRA

Hipnoterapeuta

&

Especialista en hipnosis
ericksoniana e hipnosis
constelativa

®

LIN

y ancestral

§°° Facilitador de procesos de
BV transformacion personal

& Formacion en plantas
medicinales, fitoterapia

y terapias complementarias

ﬁl Amplia experiencia en retiros,

talleres y formaciones
vivenciales

0—8-{; o

Constelador sistémico familiar

Terapeuta en medicina natural

conocimiento, sino también herramientas practicas,
contencion y acompanamiento real.
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Acompariarte Brindarte herramientas Crear un espacio seguro
y con respeto, escucha practicas y aplicables ' de aprendizaje, intercambio
R y dedicacion. a tu vida diaria. y crecimiento.

——

No estamos aca para darte recetas magicas,

MILAGROS SERRANO

Medicina China y Aborigen

@ Formacion en Medicina
Tradicional China

$ Especialista en fitoterapia,
alimentacién consciente y
medicina natural

sagrada a través del sonido

Amplia experiencia en terapias
energéticas, plantas medicinales
y acompafiamiento en procesos

ﬁ Musico y facilitadora de medicina
(0

de sanacion

NUESTRO COMPROMISO CONTIGO

Inspirarte a tomar las riendas
de tu salud de manera

consciente y natural.

sino para ensefiarte a confiar en tu cuerpo, en la naturaleza y en vos.

A - - s -
& | Canalizadora y guia espiritual
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INVERSION E
INSCRIPCION
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Inverti en tu salud, en tu conocimiento LIMITADOS ) e
: . - PARA UNA EXPERIENCIA LT
n un m nscien natural. . : -
y en una vida mas consciente y natura : d o - | S
PERSONALIZADA. i N
x:\\:‘ . .--..-_-.-..-.'-' v L .- 7, j
o @ @ {QUE INCLUYE LA FORMACION?
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DURACION MODALIDAD ENCUENTRO ACOMPANAMIENTO ;
@ Clases en vivo y grabadas
1 mes y medio 100% online PRESENCIAL Grupo privado
1 jornada en Quito y seguimiento 0 Material descargable exclusivo
(guias, manuales, fichas, recetas)
0 Herramientas de diagnostico natural
INVERSION y acompanamiento con medicina natural
@ Alimentacion consciente y recetas
VALOR REGULAR PRECIO LANZAMIENTO para tu bienestar
@ Encuentro presencial en Quito
%G—US‘D 1 5 0 USD ),}, & Grupo privado para compartir,
- = consultas y apoyo
0 Certificado de participacion

:APROVECHA ESTE PRECIO ESPECIAL DE LANZAMIENTO!

FORMAS DE PAGO

= Q=L =

POR TIEMPO LIMITADO

@ Transferencia bancaria
- (Ecuador)
@ RESERVA TU LUGAR SALDO
. Pago con tarjeta (PayPal)
=J 50usp o @ 100 usp
antes dE'l iniC—iD PEIQD mﬁ\fil {SEQI:II‘I tu bEII‘ICD}

de la formacién
;LISTA/O PARA DAR

ESTE PASO?

Escribinos por WhatsApp
+5493517 142539

C) Tu reserva asegura tu lugar. Los cupos son limitados.

Tu salud es tu mayor proyecto.
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GRACIAS POR LLEGAR HASTA AQUI

£
ESTE PUEDE SER EL COMIENZO
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La medicina natural nos recuerda que el cuerpo tiene una sabiduria innata | ‘
y que, cuando aprendemos a escucharlo, podemos vivir con mas equilibrio,
salud y conexion con la vida. f&

Esta formacion es una invitacioén a reconectar con esa sabiduria
y a convertirte en protagonista del cuidado de tu salud y la de tu entorno.
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MAS CONOCIMIENTO MAS AUTONOMIA MAS CONEXION MAS COMUNIDAD ‘1;
para tomar decisiones para cuidar tu salud de con la naturaleza, para crecer, compartir .
conscientes cada dia. manera natural y sencilla. tu cuerpo y tu esencia. y acompanarnos. .4

LA NATURALEZA ES NUESTRA MEJOR ALIADA.

Cuando la comprendemos y la honramos,
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\V
TE ESPERAMOS CON LOS BRAZOS ABIERTOS
ot Cﬂ-ﬂﬂf-agﬂm' esle hermoso .:,ff;&?bf‘/ rfwm/?fw:
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Si sentis que es tu momento,
jreserva tu lugar y comenza esta transformacion!
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@viajarsanando Escribinos por WhatsApp
+5493517 142539
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